
令和 6 度 札幌医科大学学術振興事業公開講座 

前向き子育て応援オンラインセミナー 
 

思春期のお子さんに悩む親御さんのためのティーントリプル P！ 

「思春期のお子さんを応援する前向き子育て」 

★日 時 

2025 年 2 月１日（土）  

10：00-12：00（質疑応答含む） 

★会 場：ZOOM 開催  

★対 象： 

10 歳から 16 歳くらいのお子さんを 

お持ちの親御さん 

子育て支援者・教育関係者 
 

★参加費: 無 料 
  ＊教材の郵送費はご負担下さい。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
札幌医科大学公開講座の一環として、オーストラリアで開発されたトリプル P（Positive Parenting Program）を開

催しています。思春期は、心も身体も大きく成長を遂げる時期です。そして、人や社会との付き合いも複雑になっ

ていきます。親として、子どもが小さかったころとは違う難しさに直面しているのではないでしょうか。今回は、子ど

もが思春期を迎えた親御さん対象のプログラム“ティーントリプル P”をセミナー形式で行います。これから独り立ち

していく子どもたちに、親は何ができるでしょうか。責任感あるティーンとなるために、子どもの自尊心を育み､より

よい親子関係を築くことに役立つ子育ての知恵を、苦労を分かち合いながら学びましょう。  代表 澤田 いずみ 

 

  

 

 

ZOOM開催 

＜申し込み方法＞  

Google フォームでお申し込みください。
https://docs.google.com/forms/d/1Twys6cuT1v5HlN6Yq3Aw78X7f2jnPY1I8lGciZiNNB8/edit 

教材を郵送しますので、角形Ⅱ型（A4 サイズ）の封筒に 140 円切手を貼り、ご住所・氏名をご記入の上、定型封筒

に入れ、大学まで郵送して下さい。ｇｏｏｇｌｅフォームの申し込みと封筒の受け取りをもって、受付完了となります。 

締め切り 1月 20日（月）まで 先着 50名まで                  
＜お問い合わせ・郵送先＞ 

〒060-8556 札幌市中央区南 1条西 17丁目  

札幌医科大学保健医療学部看護学科 小川宛 

（連絡先 e-mail: saptriplep@gmail.com  ） 

大好評！ 

思春期
・ ・ ・

対象の 

セミナー！ 


