
 

本学において看護師スキルアップセミナーを行いました【９月１３日実施】 

 

 令和元年 9月１３日（金）、本学において看護師スキルアップセミナーを実施しました。看護学第三講座 澤田

いずみ 准教授が「新人看護師のメンタルヘルス」をテーマに講義とグループワークを交えて開催しました。このセ

ミナーは北海道の地域医療を担う看護職者の皆様に対するキャリア支援をとおして、看護実践の質的向上と地域の

保健医療環境の充実および発展を目的とし、平成29年度より開催しております。 

 当日は19名の看護職の方々にご参加いただきました。「とてもわかりやすく、明日から使ってみようと思えるポイ

ントをたくさん学ぶことができた」「今まで取り組んでいたことの再確認と他者からの良い考えを学んだ」「看護師だ

けでなく、学生実習などにも生かせる内容だった」などの感想が寄せられました。 

  

 

 

▲開会の挨拶（看護学科 城丸瑞恵 教授） 

 

 

▲研修（看護学科 澤田いずみ 准教授）の様子 

 

 

▲研修の様子 

 

 

▲研修の様子 

 


